HEIKE NEUENBURG

igh Touch,
owtech in Portugal

ionier unter den kultigen Spas, die hdchste
Wellnesswonnen garantieren, ist die vielfach
ausgezeichnete thailindische Banyan Tree
Group mit Hauptsitz in Singapur und 26
Banyan Tree Spas in 13 Lindern — Tendenz
steigend. An der Algarve, Portugals Golf- und
Sonnenkiiste, besuche ich das erste Elements
Spa by Banyan Tree im ebenfalls brandneuen Funf-
Sterne-Hotel Tivoli Victoria. Aus der gleifSenden Hellig-
keit kommend, entfithrt mich der 1200 m? gro3e Well-
nesstempel, der sich tiber zwei Stockwerke erstreckt, in
eine fast mystisch anmutende, gedimmite, luxuridse At-
mosphire. Die Farbe Schwarz dominiert, dazu viel Gold
und rote Farbtupfer in kuscheligen Sitzecken. Thaildn-
dische Architektur verbindet sich mit portugiesischen
und maurischen Elementen zu einem Ort, der Ruhe
und exotische Sinnlichkeit ausstrahlt. Das Elements Spa
by Banyan Tree verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz
fiir physisches und spirituelles Wohlbefinden, inspiriert
von jahrhundertealten asiatischen Traditionen, legt
grofden Wert auf das Prinzip Bertihrung, Mit-den-
“Hinden-Arbeiten. Mein ,,Thai Essence Treatment®
beginnt — wie alle Behandlungen — mit einem
‘erfrischenden Fubad. Nur natiirliche Zutaten wie
' Pflanzen, Kriuter, Gewtiirze werden verwendet.
. Nach einem Korperpeeling mit einer herrlich
duftenden Mischung aus Lemongras, Ingwer
| und Honig zeigt Tik Tok bei der anschlieSenden
{ Massage ihre engelsgleichen Fihigkeiten. Zart wie
. eine Feder streicht sie iber Gesicht und Korper.
. Besser geht’s nicht. Auch hier in Portugal wird
\ das Banyan-Tree-Prinzip ,High Touch, Lowtech®
- perfekt umgesetzt. Wie alle Spa-Therapeutinnen
““hat Tik Tok eine professionelle Ausbildung an der Banyan
Tree eigenen Spa-Akademie auf der thailindischen Insel
Phuket durchlaufen, die Banyan-Tree-Spa-Philosophie
bis zur Vollendung erlernt. Wie bei allem, was angenehm
ist, wlinscht man sich, dass so eine Massage nie enden
moge. Aber wenn schon, dann in einem Milchbad in
ciner Wanne, bedeckt mit himmlisch duftenden Rosen-
blittern. Auch Kleopatra kann sich in ihrer Eselsmilch
nicht wohler gefiihlt haben.
www.banyantreespa.com
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;Baiyreuth mit Mimi

lauben Sie auch manchmal, Sie seien im

Film? Oder in der Oper? Im vergangenen

Sommer musste ich an Robert Dornhelms ,,

La Boheéme“-Verfilmung denken, als ich ein

kleines Appartement in der Bayreuther Innen-

stadt bezog: sechster Stock, kein Lift, Dachge-

schof3. Die Mobel stammten aus Grofsvaters
Zeiten oder waren offensichtlich selbst zusammengezim-
mert worden. Dafiir fehlte ein Schrank, in dem ich mei-
nen Anzug oder meine Jacke hitte aufthingen konnen.
Auf dem Balkon stand eine Couch, deren Entsorgung
uber sechs Stockwerke hinweg meinem Vermieter wohl
zu miithsam erschienen war. Es dimmerte. Ich war also
Rudolfo, wo war meine Mimi? Ich machte das Licht an,
aber es wurde nicht hell. Kein Strom. Was tun? Ich lidutete
an der Ture der Wohnung, die unter meiner lag. Ich
hatte Gliick: Mimi war blond, lichelte mit ergreifender
Herzlichkeit und versorgte mich mit Kerzen und Streich-
holzern. So endete der erste Akt meines Bayreuther
,2Bohéme“-Abenteuers. Den Rest diirfen Sie
sich jetzt dazudenken.
Wie viele andere Kunstler auch wohnte ,Lohengrin®-
Regisseur Neuenfels in der hiigeligen Peripherie der
oberfrinkischen Provinzhauptstadt. Vor allem Singern
und Orchestermitgliedern ersparen Herbergen in wenig
frequentiertem Umfeld potenziellen Arger. Es muss
schlieglich auch vor den offiziellen Proben getibt und
eingesungen werden, und nicht jeder schiitzt das ,,Ge-
jaule“, wie ich von meinem Installateur erfuhr, wihrend
er sich den zugewachsenen Abflussrohren in meiner
»,Boheéme“~-Wohnung widmete.
Aber selbst fiir erfahrende Festspielbesucher wird die
Herbergssuche in Bayreuth mitunter zu einer Herausfor-
derung. Das Angebot ist begrenzt, und Preis-Leistungs-
Verhiltnisse geraten aus dem Gleichgewicht.
Was nimmt man fiir Richard Wagner nicht alles auf sich!
Friih tibt sich, wer ein Bayreuther Quartiermeister werden
will. Daher kenne ich mein Traumquartier fiir die kom-
mende Saison bereits: Vom Hotel Goldener Anker sind es
lediglich 30 Gehminuten zum Festspielhaus. Delikates-
sengeschifte, der schmucke Hofgarten und das
sehenswerte Haus Wahnfried befinden sich fast unmit-
telbar daneben. AuSerdem soll man im Hotelrestaurant
gut kochen, wie immer wieder zu horen ist. Eine nicht zu
unterschitzende Denksportaufgabe steht
mir in dieser Angelegenheit aber noch
bevor: Drei volle Monate in diesem
schmucken Viersterne-Haus kénnten
meine finanziellen Moglichkeiten
sprengen. Fest steht aber: Potenzielle
Sponsoren wissen nun, wo sie mich
finden. Und triumen wird man ja wohl
noch diirfen — mit oder ohne Mimi.




